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SETTIMANA CICLOVERDE ABRUZZO 2016
23 luglio - 30 luglio 2016
Sei cicloescursioni nei Parchi Nazionali dell’Abruzzo 

Dopo la felice realizzazione del cicloviaggio in Abruzzo del 2015, 
proponiamo una settimana cicloturistica nei Parchi Nazionali della 
nostra regione con partenza da Sulmona, da sabato 23 luglio a 
sabato 30 luglio (costo di 650 euro comprensivo di sette mezze 
pensioni e biglietti treno e funivia). Sistemazione in hotel a quattro 
stelle nel centro storico della città. Sei cicloescursioni per visitare il 
Gran Sasso (bici+treno+funivia), il Parco della Maiella, il Parco 
d’Abruzzo e L’Aquila con il Parco del Velino Sirente (bici + treno). I 
percorsi proposti sono di media difficoltà, si svolgono su strade a 
scarsissimo traffico motorizzato e ricche di punti d’acqua. Nelle due 
escursioni finali più impegnative sarà presente una o due auto al 
seguito con la possibilità di trasportare le bici e i partecipanti 
eventualmente stanchi o in difficoltà.

1° Giorno - Valle Subequana
Da L’Aquila a Sulmona (treno + bici)
Km: 60 - Dislivello : 600 m

2° Scanno e Lago di Scanno
Da Sulmona a Scanno e al lago
Km: 64 - Dislivello : 700 m

3° Giorno - Campo Imperatore
Da Campo Imperatore a Sulmona  (treno + funivia + bici)
Km: 90 - Dislivello + : 400 m - Dislivello - 2000 m

4° Giorno - Valle Peligna
Badia - Popoli - Corfinio - Eremo di San Venanzio
Km: 40 - Dislivello : 400 m

5° Giorno - San Leonardo e Pescocostanzo
San Leonardo - Pescocostanzo (bici + auto al seguito)
Km: 85 - Dislivello : 900 m

6° Giorno - Parco nazionale d’Abruzzo
Pescasseroli - Passo Godi (bici + auto al seguito)
Km: 120 - Dislivello : 1800 m
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